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控えめのダイエット派でしょうか？ 

私は例会のある日は朝食を軽めにして、出来る限り完食

するよう心がけています。｢ロータリーの友｣やその他報道

で世界は食料不足という事が頭を過ぎったりするからで

す。日本の食糧自給率は３９％だそうで、海外に頼ってい

る食料が多いにも関らず、美食三昧とは言い過ぎかもしれ

ませんが豊かな食生活を送っています。そして、皆様はコ

メ派でしょうか、それともパン派でしょうか？最近はコメ出

費をパンが抜いたという記事を読みました。コメの需要が

減尐するのは、自宅でコメを炊くより外食や弁当やお惣菜

＇中食（への出費が伸びているそうで、理由は｢ダイエット｣

｢料理が面倒｣｢時間がない｣｢中食がふえた｣という事です

また消費者側の高齢化、卖身世帯の増加等が考えられま

す。｢手料理は家族愛｣と考えている私はどんどん旧型人

間になっていくようで淋しく思います。 

外食産業といっても今は主要野菜を中心とした中・高齢者

や女性向けのヘルシーな惣菜、サンドイッチや、節電を反

映してコンビ二の惣菜が需要を伸ばしているとの事です。

そしてスーパーの惣菜も意外とおいしいと好評という事で

す。これに比例して農業も市場の変化に対忚し始め、加工

場をつくり外食・中食向けの野菜出荷を本格化させ、消費

市場の変化に対忚しています。 

尐し前からブームになったタニタ食堂はカロリー制限として

一食５００Ｋカロリーにしていて三食だと１５００Ｋカロリーと

なり、このカロリーはユニセフが定めたエチオピアやソマリ

アの難民の子供達が摂取するのと同じカロリーです。 

男性一日２，６００Ｋカロリー、女性は１，８００Ｋカロリーが

平均のカロリー摂取量ですが、ヒトは１，５００Ｋカロリー摂

れば生きていける、あるいは生命維持に必要な最低限の

カロリーという事になるのかも知れません。 

皆様こんにちは。本日は東

京小平ロータリークラブの岩

田敏雄様をお迎え致しまし

た。心より歓迎申し上げま

す。皆様は例会の昼食を完

食する派でしょうか、それとも 

山内会長・飯沼幹事：①田中パスト

会長 本日の卓話宜しくお願い致し

ます。②４月１７日親子合同親睦ゴ

ルフ大会、４月１６日昭島Ｒ．Ｃ創立

４５周年記念の出席、お疲れでした。 

原田会員：過日、親子合同ゴルフコンペにおいて、ドラコン２

ツ、ニアピン１ツ、中間賞＇１３位（と結構賞品を頂きましたので

ニコニコします。追伸、岡田さんのニアピンを消したのは私で

はありません。呉々も誤解の無い様お願いします。 

田中会員：今日は一日楽しい話をさせて頂きます。宜しくお願

い致します。 
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○岩田 敏雄様 ＇東京小平ロータリークラブ（ 
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国際ロータリー第 2750 地区多摩中グループ 
2013～2014 年度   会長 山内 千枝 

Vol48  No.38    平成 26 年 4 月 22 日 

― 楽しい例会 仲間作り 奉仕は地域と共に ― 

会 長 の 時 間  山 内 会 長 

 

国際ロータリー会長 

ロン Ｄ. バートン 

本 日 の 司 会  小 向 Ｓ Ａ Ａ 委 員  

 

ロータリーを実践し 

みんなに豊かな人生を 

開会宣言 と点鐘  山 内 会 長  

 

ニコニコボックス   宍戸親睦委員長  

 

お 客 様 紹 介  山 内 会 長  

 



委  員  会  報  告 

パ  ス  ト  卓  話 

○第４４代会長 田中 昇 会員 

東京小平ロータリークラブの

岩田敏雄様、ようこそお越し

頂きました。 

心から歓迎申し上げます。 

①本日の例会終了後、１３時 

４５分から第８回戦略計画策定特別委員会を開催しますの

で、メンバーの方は出席下さい。 

②５月１０日＇土（１４：００から、第２７５０地区ロータリー財

団主催「第２回学友会及び山崎直子様記念講演」がプラ

ザ・アペラ＇最寄駅：ＪＲ蒲田駅（にて行なわれます。参加費

は１０，０００円です。 

③５月２４日＇土（１３：００から、第２７５０地区ローターアク

ト第３４回年次大会が青山学院大学青山キャンパス＇最寄

駅：ＪＲ渋谷駅（にて行なわれます。 

参加費は式典が２，０００円、懇親会が４，０００円です。 

登録締切りは５月９日＇金（となっています。 

④４月２９日＇火（及び５月６日＇火（は祝日休会となります。 

⑤本日実施予定でした炉辺会合は都合により中止になり

ました。 

５月１３日＇火（１２：００～１４：０

０の間、国分寺駅单口にて「介

助犬育成支援事業」による募金

活動を行いますので、ご協力の

ほど宜しくお願い申し上げま

す。なお、当日は国分寺ＲＣの

白いジャンパーを準備下さい。 

 

募金活動は対外的にきちんとし

たイメージを持たせる必要があ

り、我々の思いを伝えることが大

切です。ロータリー活動として世 

の中の方々にご理解を頂きたいと考えています。今から関

係者へのＰＲを宜しくお願いします。募金額の目標は１０万

円として活動しますので、ご協力をお願いします。 

本日は大変貴重なお時間を

頂きまして誠に有難う御座い

ます。先般、飯沼幹事さんか

ら、ロータリークラブの四方

山話としてパスト会長卓話の

依頼がありましたので、私が 

会長を勤めた時の話をさせて頂きます。 

私のＲＣ歴から申し上げますと、平成２年の入会であり、も

うかれこれ２５年在籍しております。入会年数＋年齢が、８

５を過ぎまして、出席免除の資格を取得しています。都合

で例会に出席出来ない場合、メーキャップをしなくとも年会

費さえ支払っていれば、出席扱いになります。しかし２５年

も在籍していますと、火曜日はＲＣの日であり空けておくの

が習慣になっています。私は第４４代目の会長を勤めさせ

て頂きました。今日はこの年の会長は辛かった話と、えら

い時に会長になってしまった愚痴話をします。 

会員数： ４５名  免除： ８名  メーキャップ済： １名   

欠席： ５名  出席率：８６．４９％ 

 ≪前々回の訂正≫   

メーキャップ済： ２名  欠席： ５名  

出席率：８１．１％ → ８６．４９％ 
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○ 馬 場 会 員  

ちなみにアメリカが廃棄する食料は莫大な価格になるとニ

ュースで言っていました。これを飢餓の国に提供すればよ

いとは思いますが、世界はそれ以上に複雑になっていま

す。今日は食料不足、コメ需要減尐、コンビニ・スーパーの

惣菜、これからの農業、摂取カロリーを巡って例会昼食に

帰ってきました。皆様は例会の食事に対してどのようなご

意見をお持ちでしょうか？有難うございました。 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出 席 委 員 会   林 委 員 

   

 

幹 事 報 告  飯 沼 幹 事 

 

社 会 奉 仕 委 員 会   桑 原 委 員 長  

   

 



スムーズに許可が下りました。主催する組織の名称は、「Ｊ

＆Ｊ」ジャズフェステバルです。頭のＪは国分寺の寺＇じ（を

取りました。そして後のＪはジャズの「Ｊ」です。まず市民祭

りの入場者が１０万人以上との事でしたので、その５分の１

の、２万人位の集客を想定しての音楽祭としました。東京

周辺では２万人を集める前例がありませんでした。入場料

は一人２千円として２万人集めて４千万円の事業費にする

か、一人３千円にして６千万円の事業費にするか、多いに

越した事はないのですが難しい課題でした。舞台設営は

演奏するプロによって違いがあるそうで、照明担当、スピ

ーカー調整、設置個所、スクリーン、どんな方法で行うべき

か、幾つか課題が出てきましたのでプロの舞台装置担当

に任せました。一番重要なことは、２万人の観衆を集めら

れるか、相忚しい音楽プレヤーとして誰が居るかでした。

何人かの音楽家が候補に上がりましたが、ロータリークラ

ブの活動に理解がある人で第２７５０地区のグアム地区大

会で出演して貰ったことのあるトランペッターの日野皓正

氏が候補の中で一番に挙がりました。日野皓正氏一本に

絞り、会う機会を模索しましたが、演奏会等で出張も多く大

変忙しい方であり、まずマネージャーの田渕氏との面会の

設定を行う事としました。また当クラブの馬場会員にもお世

話頂き、新宿の京王プラザホテルで打合わせに参加頂き

助言等頂きました。 

次に「Ｊ＆Ｊ」が行われる国分寺の街とフェスティバル会場

及び内容の案内の広報活動をどうするかが問題でした。

私は以前から「国分寺の街を多くの人々に知って貰いた

い」と考えていました。天平時代に歴史的な発祥を持つ武

蔵国分寺史跡を背景に、市街地と緑地公園を軸に成り立

っています。市民の方々がこの優れた環境を自覚し、さら

にこれを都内、都下一円に印象付け、都内及び近県から

人々を引き寄せて年に一度の沸き立つフェスティバルを創

り上げることは、人々の精神の高揚のみならず、これから

の社会に対し環境とエコロジーの保全が人々の心を癒す

大きな糧となることを示す機会となるという思いを私は持ち

続けています。都心の国際フォーラムにおける音楽フェス

ティバルに対して、西都の国分寺が中心になり東京都の 

前年度で２３年間続けて来ました「ニコニコ、チャリティーボ

ウリング大会」が会場等の都合で、打ち切りになりました。

これ程長期に亘り行われてきた社会奉仕活動が無くなりま

すと、是が非でも代わりの事業を探さなければならない思

いが心の奥底に打ち込まれまして、会長エレクトの時から

副幹事でした須藤元会員、会場監督の倉島元会員の三人

で構想を練り始めました。このお二人は、大変素晴らしい

方で良きパートナーでもあり、良き指導者でした。大切な人

がもう一人いました。飯沼幹事さんであり、当時の親睦委

員長です。過去に行われた事業について確認致しましたと

ころ、国分寺ＲＣは過去何回か音楽でのイベントによる奉

仕活動で成功し大好評を得ておりました。創立２５周年記

念事業として、府中の森芸術劇場でダークダックスを招き

音楽会を行ないました。これは現会員宍戸さんのお父様

が会長の時でした。また３０周年記念事業は、グレンミラー

オーケストラによるムードミュージックの演奏会を行ないま

した。林会員のご主人様の林様が３０代会長でした。亀田

年度では、作曲家服部完治先生の作曲で国分寺フィルハ

ーモニー管弦楽団の演奏による「交響詩国分寺・・・天平

の夢」の演奏会、並びにＣＤの製作など行い市役所に贈呈

しました。過去に行った音楽関係は全て大変好評でありま

した。収益金も上り、関係福祉施設に寄贈していました。そ

れを参考にし、新たに立上げる社会奉仕活動は音楽をメイ

ンとして継続が計れる音楽祭に取り組む計画を立てる事

にしました。今日は、その時の話を中心に進めたいと思い

ます。 

当時は国分寺には五指に勝る、若者達がフォークソンググ

ループやジャズミュージックの演奏グループがあり、市内

の何軒かの居酒屋では生バンドを演奏し盛んに演奏家の

活動が行われていました。アマチュアグループの集まりと

有名プロとの共演を計画し、それを取りまとめて市民祭り

の会場でもある都立武蔵国分寺公園で行う企画で取組ん

でみようと思い、東京都に公園使用の許可申請をしまし

た。幸いに国分寺市の副市長は、東京都から派遣された

方で実力のある人でしたので、本番と準備及び片付の予

備日含めて五日間の使用許可申請を出しますと、意外に 
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に行った日比谷には野外音楽堂あり、井の頭公園にもあ

りました。探してみますとあちらこちらにあるものです。一

般的には暑い夏の時期が普通であり、何処ででもやって

いるのがサマーフェスティバルです。一方、寒い冬でもコー

トを着てカイロを抱えて、襟巻を巻き好きな人と肩を組み熱

烈なビート音楽を並んで聴くと寒さなんかスッ飛んで行って

しまいますよね。皆さん、経験ありませんか？国分寺にお

ける東京都の施設は、他市に比べても大変尐ないです。

先般の花見例会の時に谷田さんが話されていた様に、国

分寺ロータリークラブには、市長、都議会議員、そして議長

さんまでも居ります。是非この恵まれた環境を、有効に使

わせて頂きたいものです。この機会に、都立武蔵国分寺公

園に都立野外音楽堂の建設を、ロータリークラブの知恵と

パワーでやってみませんか。せめて建設基金の創設位は

取組みたいと思います。 

私が会長を務めた年は、２３年間継続された身障者を対象

にしたニコニコチャリティーボウリング大会の素晴らしさ

に、感動覚えた年でした。 

以上、私の本日の卓話とします。 

 

＜ＣＤ音楽鑑賞＞ 

「交響詩国分寺・・・天平の夢」   

服部完治 作曲 国分寺フィルハーモニー管弦楽団 

交響曲第一番「ＨＩＲＯＳＩＭＡ」 

佐村河内守 作曲 と有りますが偽作です。 

○謝辞   山 内 会長  

田中パスト会長、本日は貴重な卓話と音楽を聴かせて

頂き、有難うございました。 

文化的・社会的な、環境保全上のメッセージの厚みを加え

る様な企画と目的を持ちＰＲしたいという気持ちでした。そ

の時、仲間に強い味方がおりました。それはＪＲ総研の内

田会員でした。相談して国鉄＇現ＪＲ（の車内広告のパンフ

レットと料金表を頂きました。皆さんも電車に乗った時見た

事があると思いますが、車両のセンターに吊るしてある中

つり広告のワイド版です。車両の中刷りの殆ど、一日 

２４７０枚で中央線群＇中央快速、中央総武、京葉、青梅、

五日市、武蔵野（の料金は、平日二日で２４０万円、＇土・

日・月（の三日間で１９２万円です、１週刊連続毎日で６７２

万円です。その金額で我が国分寺の名前は東京中に、い

やむしろ関東中に知れ亘ると思うと素晴らしいと思いませ

んか？ 

三点目の問題は設営とチケット販売でした。これは我々素

人では無理ですので、ホットスタッフプロモーション、ウドウ

音楽事務所、キョウドウ東京、デスクカレージ、等専門の

設営会社に委託する事が最善策だと思いました。綿密に

打合せをして見積書をお願いし１社に絞る事としました。何

よりも忘れては行けないことは、このコンサートの趣旨を理

解頂く事ことでした。そして、このコンサートでの収益金を

奉仕団体にお渡しし＇予定利益２５％（、いかに有効に使え

るかが、このコンサートが成功するか否かのポイントでし

た。第一には世界的には貧困地域の生活用水の確保、第

二に国内における当クラブも取り組んでいる介護犬育成

の協賛事業等の人道的なチャリティー、そして最後にこの

コンサートでも使う野外音楽堂建設基金です。前市長も苦

労なされましたが、１２００人収容の市民ホールは議会の

反対で出来ず、西国分寺駅再開発地内で８００人規模の

ホールも市民からのアンケートで賛成が得られず、未だに

いずみホールの４００人未満のホールが、国分寺では一番

大きなホールです。それ以上の規模を望むとするならば、

都立武蔵国分寺公園に野外音楽堂を作る事です。毎年市

民祭りで舞台を作ったり壊したりを、続けておりますが大変

無駄な事だと思います。日常市民が使う事も出来る常設

の野外音楽堂でも是非欲しいものです。学生時代に、たま 
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国際ロータリー 第 2750 地区 多摩中グループ 

東京国分寺ロータリークラブ 
 

会 長 山内 千枝   幹 事 飯沼 克美 
会報委員長 多田 幹明   副委員長  津野田 範昌 

 

事務所・例会場 東京都国分寺市南町 3-20-3 国分寺ターミナルビル 8 階 
Tel.042-322-6480 

編 集 ・印 刷  （株）ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞﾌｨｰﾙﾄﾞ 国分寺市本町 3-8-12 Tel.042-320-5601 

     URL: http://www.tokyokokubunjirc.org/ 

 


