
先週が休みでしたので久しぶりの例会で

す。大分暖かくなって参りましたが、桜は

一向に咲く気配もありません。次回例会

は、日立中研さんをお借りして、三鷹ＲＣ

との合同観桜例会です。今週末には花が 

咲くことになっていますので、どうか見頃になっていますよう皆で

祈りましょう。この数日で一番感動したこと。それはセンバツ高校

野球開会式で行なわれた選手宣誓でした。３月２１日は会社が休

みだったので家にいたわけですが、前日の二日酔いにもかかわら

ず、たまたまテレビをつけたら、ちょうど開会式でした。何気なく見

ていてビックリしました。普通の高校生がしっかりと、気負うことな

く、堂々と宣誓していました。無駄な言葉がなく、よどみなく言い終

えました。普通、選手宣誓というと、「宣誓。我々選手一同は、スポ

ーツマンシップに則り、郷土の誇りを胸に、正々堂々、力の限り戦

うことを誓います」といった感じで、元気の良さを前面に出し、さわ

やかな中でセレモニーを終えるのですが、今回はちょっと違ったよ

うです。以後、選手宣誓の場面がテレビで流されるたびに涙が自

然と出てくるのは、私が年を取ったせいでしょうか。いや、それだ

けではないでしょう。後で聞いたら、彼は前日「不安」で激しい吐き

気に襲われ、リハーサルを欠席。ぶっつけ本番だったそうです。 

第２２２３回     例 会 報 告     — ３ 月 ２７ 日 — 

石巻工業が２１世紀枠で選出されたこと、選手宣誓の大役を引き

当てたこと、やはり何かに後押しされていたのでしょう。翌２２日の

試合（対神村学園・鹿児島）では、１回表、わずか４球で先制される

も、４回裏一挙５点を奪い、試合を逆転。その後、再逆転を許し、５

－９で初戦敗退してしまったが、最後まで諦めないひたむきなプレ

ーには大声援が送られていました。相手はやりづらかったろうな

あ・・・と思います。最後に石巻工業・阿部主将の選手宣誓文を読

ませていただきます。私が言っても感動は薄いと思いますが、そこ

はご容赦願います。●石巻工業・阿部翔人（しょうと）主将の選手

宣誓全文『宣誓。東日本大震災から１年。日本は復興の真っ最中

です。被災された方々の中には、苦しくて心の整理がつかず、今

も、当時のことや、亡くなられた方を忘れられず、悲しみに暮れて

いる方がたくさんいます。人は誰でも、答えのない悲しみを受け入

れることは、苦しくてつらいことです。しかし、日本が１つになり、そ

の苦難を乗り越えることができれば、その先に必ず大きな幸せが

待っていると信じています。だからこそ、日本中に届けます。感動、

勇気、そして笑顔を。見せましょう、日本の底力、絆を。我々、高校

球児ができること、それは、全力で戦い抜き、最後まで諦めないこ

とです。今、野球ができることに感謝し、全身全霊で正々堂々とプ

レーすることを誓います。』昨年、震災直後に行なわれた春の選抜

高校野球。開会式で岡山県・創志学園キャプテンの野山慎介君が

行なった選手宣誓も我々に感動を与えました。あれは宣誓ではな

い、歴史に残る名演説だった、という評価もありました。●創志学

園・野山慎介主将の選手宣誓全文『宣誓。私たちは１６年前、阪神

淡路大震災の年に生まれました。今、東日本大震災で多くの尊い

命が奪われ、私たちの心は悲しみでいっぱいです。被災地ではす

べての方々が一丸となり、仲間とともに頑張っておられます。人

は、仲間に支えられることで大きな困難を乗り越えることができる

と信じています。私たちに今できること。それはこの大会を、精いっ

ぱい元気を出して戦うことです。がんばろう！日本。生かされてい

る命に感謝し、全身全霊で正々堂々とプレーすることを誓いま

す。』今の子供たちは、しっかりと社会を見つめ判断する力を持っ

○難波希三子様（フローラサービスジャパン㈱代表取締役） 

○荒畑忠弘様（東京小平ＲＣ）  ○西原敬一様（東京小平ＲＣ） 

東京国分寺ロータリークラブ 
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— さあ、今こそ我等の出番だ — 

会 長 の 時 間  濱 仲 会 長 

 

国際ロータリー会長 
カルヤン・バネルジー 

こころの中を見つめよう 
   博愛を広げるために 

本 日 の 司 会  酒 井 健 Ｓ Ａ Ａ 委 員

お 客 様 紹 介  濱 仲 会 長  

ロータリーソング   『 我 等 の 生 業 』

国際ロータリー第 2750 地区多摩中グループ 



①宮城県多賀城市から、国分寺市並び

に国分寺の団体宛にＤＶＤと共に被災地

に対する支援のお礼状が届いておりま

す。ＤＶＤは機会がありましたら、例会等

で上映したいと思います。もし、ご覧にな 

りたい方がいらっしゃいましたら、事務局に置いておきますのでご

覧下さい。②岩手の山田ＲＣさんから「山田の作文」というのが、

３冊来ております。ポスターも届いており、事務局の方に貼りだし

ておりますので、ご覧下さい。③川畑さんが今月いっぱいで退会

されまして、新しく入会されるのは、多田幹明様という方で職制は

同じ総務部長様で４８歳の方です。来週の観桜例会には出席で

きませんが、４月１０日より、出席可能ということです。入会申込

書と谷田さんの方から推薦状を頂きましたので、理事の方には、

一両日に、紙上理事会で入会のご承認頂きたいと思います。４月

１０日に入会式ができるように段取りをしたいと思いますので、理

事の方、ご協力のほど、御願い致します。④毎月のことですが、

ハイライト米山１４４号がメールで来ております。印刷しましたもの

を事務局に貼りますので、ご覧頂ければと思います。⑤来週は、

日立製作所中央研究所の方で移動例会ということになります。場

所、時間等いつもと違いますので、お気をつけ下さい。一般会員

の方は、１３：１５に日立さんの正門まえに集合頂く形になります。

４月の第１例会ですので、理事会の方を日立さんの記念館の会

議室をお借りし、１２時から開催します。名前を言えばそのまま入

れる形になっておりますので、理事の方、宜しくお願いします。 

⑥東京武蔵国分寺ＲＣの２０周年記念式の登録料の支払いの方

宜しく御願いします。 

委  員  会  報  告 

会員数： ３９名  免除： ７名   

メーキャップ済み： １名   

欠席： ３名   出席率： ９０．６％  

≪ 前々回の訂正 ≫   

メーキャップ済み： ２名   

欠席： １名  出席率： ９０．３ ％ → ９６．８ ％ 

卓            話 

ます。濱仲会長・髙橋幹事：難波希三子

様ようこそおいで下さいました。本日は卓

話よろしくお願いします。小椋会員：①今

日、３月２７日は私の満７８才の誕生日で

す。戦前・戦中・戦後を夢中で生きて来 

て、「古稀」を八才も超えたけれど、長～く生きて来たナと言う実感

は全くありません。難波先生の卓話を勉強して実践すればもっと

元気で長生きしちゃうかも知れません。②昨日、青梅ゴルフクラブ

で開催された高椙健一チャリティーゴルフ大会で、思いも掛けず

優勝し、今朝賞金と賞品を届けて下さいました。誕生日のプレゼ

ントを頂戴した気分でした。高椙会員：昨日の青梅ゴルフ倶楽部

でのチャリティゴルフには、会員の皆様の参加・ご協力をいただき

誠にありがとうございました。おかげさまで盛大に開催することが

できました。東日本大震災の復興のため寄付をさせていただきま

す。皆様のお力添えに感謝しニコニコします。倉島会員：難波希

三子さまの卓話を楽しみに、ニコニコします。 

本日、午後６時から、次年度の理事、役員、

委員長会（顔合わせ会）を、米寿司の２階で

開催しますので、宜しく御願いします。 

昨日、東京西南ＲＣのプログラム委員長

（会長経験者）の山下邦康様が事務局に

いらっしゃいました。この方は、メディアジャ

パンの代表取締役会長でして、昨年５月に

リオン㈱に連絡があり、リオンとスポンサ 

ー契約を結んでいる難聴者のプロボディーボーダー堀由美恵氏の

卓話を依頼され、１１月８日、照木が同行し、この東京西南ＲＣで卓

話を致しました。昨日、来られた目的というのは、「高齢者の通信

簿：第二の人生をどう送るか」とい本を出版されたということで、こ

れを２冊お持ち頂きました。１冊は谷田会員に贈呈し、もう一冊は

事務局の横山さんにお渡ししてあります。 

今期、プログラム委員会で設定しました６番目の卓話になります。

難波希三子様は、小椋さんの電気のお仕事のお客様でございま

す。２人で卓話を御願いに行きましたところ、難しい話をしてもロー

タリーの皆さんには理解されないのではないかと、辞退されそうに

なったのですが、三顧の礼をつくし御願いいたしましたので、宜しく

御願いします。 

○ 卓 話 依 頼 に つ い て ： 倉 島 プ ロ グ ラ ム 委 員 長

荒畑忠弘様（東京小平ＲＣ）：本日はお世話になります。どうぞよ

ろしくお願い致します。西原敬一様（東京小平ＲＣ）：お世話になり 

ています。日本もまだまだ捨てたものではない、と私は感じて 

います。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出 席 委 員 会   手 塚 委 員  

幹 事 報 告  髙 橋 幹 事 

ニコニコボックス   山 内 親 睦 副 委 員 長  

確 認 事 項   飯 沼 副 幹 事  

報 告 事 項   照 木 会 員 



○卓 話： 

「腸内細菌のフローラと人とペットの健康について」

難波 希三子様

この会社を創りました。しかも、今実際に培養出来るところと云う

のは、殆ど無いのです。もう日本の中でも、光岡先生がやってい

た頃には、各食品会社、乳業メーカーの方が習いに来て、さんざ

ん学んで行ったにも係わらず、もう誰もやっていません。殆ど新し

い方法のＤＮＡとかＰＣＲとか、そっちの私の苦手な方向に進んで

います。今日は、誰でも知っていた方が良い腸内細菌の話をした

いと思います。プリントをご覧下さい。これは、ここまでのことは、

１９７２年くらいに腸内細菌の話として、岩浪新書から光岡先生が

出されている本があります。それに全て載っています。１９７０年

までに、大体のことが分っていたのです。哺乳類、魚も入ります

が、生まれる時は、みんな無菌です。菌はいません。それから、

人間の子供の場合ですが、生まれてから（参考のプリント参照）７

日目までに、最初に空気のある所で増殖出来る大腸菌のような

ものが増えて来ます。１週間もすると、嫌気性の乳酸菌・ビフィズ

ス菌が乳児では、殆どビフィズス菌になります。そのような上手な

フローラが造られると健康な乳児たちが病気とも遠い状態で育っ

て行きます。出生、乳児、離乳期、幼児、成人、老人となって行き

ますが、離乳期を迎えると、オッパイから大人が食べるものと似

たようなものを食べるようになります。そうすると、多分、大人で

普通の食べ物を食べている人達は、ビフィズス菌は、少し量が減

ってきて、他の菌が優勢になって来ます。誰にも腸内細菌という

のは、ある程度安定していまして、どんなことをしても、それ程乱

れることはないのですが、自分の身体を使って、さんざん実験し

た結果、激しい肉食生活をすると、１週間位でぐじゃぐじゃになり

ます。それを戻そうと、良いものを食べてみるのですが、なかな

か戻りません。それを戻すためには、１ヶ月位かかります。そん

な実験を何度も繰り返して来た私ですが、そういう風な腸内細菌

叢、その中のバランスというものが、結構頑固なものだなと感じ

ています。また、右側のグラフは、畜産の方に利用されるに当た

って腸内細菌叢と云うのを全般的に光岡先生が調べられたもの

なのですが、動物種によって、それぞれ固有のパターンでありま

す。この辺が分っていないと、健康に良いものとか悪いものを開

発して行く上で、実験動物を使って腸内細菌叢にどう影響するか

と云うことは分りません。私は、多くはネズミを使っていますけれ

ど、人間の場合は、腸内を健康に行うためには、ビフィズス菌が

メインになっています。動物の種によってそれぞれ違います。人

の場合は、嫌気細菌がメインなんですが、ネズミは乳酸桿菌とい

うものは、空気があっても増殖します。だから、それぞれの動物

によって菌の種類が違います。以下、人の健康やペットや家畜等

の健康について、お話がありました。その後、質疑応答などを行

いました。 

今日の卓話の先生、フローラサービスジ

ャパン㈱代表取締役の難波希三子先生

のご紹介をさせて頂きます。私と難波先

生とは、先生の研究所のビルの電気設備

について、相談を受けて、知り合いになる 

ことができました。私の第一印象は、非常におおらかで、明るく

て、ちょっと素敵な先生がユニークな研究を、いろいろされていら

っしゃるなと思って、いろんな質問をさせて頂いたりしました。先生

は東京生まれで、日本大学獣医学科を卒業されました。東大出

身の先生の先生でビフィズ菌の腸内細菌のことをフローラという

そうですが、研究の世界的な権威の光岡知足先生の理化学研究

所で理研国際フロンティア・フローラ研究チームに参画し、ＮＨＫ

スペシャル「驚異の小宇宙・人体・・・」という番組に協力されまし

た。その後、製薬会社で抗生物質の開発、健康食品の研究所に

も勤務され、２００６年フローラサービスジャパン㈱を、国分寺市

東恋ヶ窪に設立し、代表取締役に就任されました。難波先生の恩

師が東大のご出身ということでございましたので、倉島さんにそ

んな話をしたところ、倉島さんも興味を持たれ、是非、一度お会い

したいということで、お引き合わせさて頂きましたところ、倉島さん

が、是非、卓話を願いしたいと申し上げて、今日を迎えた次第で

す。卓話、宜しく御願いします。 

今日の題は、「腸内細菌のフローラと人と

ペットの健康について」という題を頂いてお

りますが、なにしろ、私は大学を卒業して

から、理化学研究所の光岡先生のお部屋 

に、お世話になってしまったので、大腸菌 

とかを知る前に腸内フローラを知ってしまったので、とても当たり前

に入って来ているのですが、未だに、世の中では、腸の中は大腸

菌の方が有名という状態なのです。この会社を創った時も、光岡

先生が５０年にわたって研究して来たにもかかわらず、最近の健

康食品ブームで、「貴方の腸の中、大丈夫ですか」というようなフレ

ーズで自分の腸の中がどうなっているかを知らずに、ビフィズス菌

がいないんじゃないかという、業者の脅しに乗せられているような

状態が、折角、腸内細菌をあそこまで、分るようにして来たにも係

わらず、ちょっと詐欺！腸内細菌と聞いただけで、詐欺を感じるよ

うな嫌な感じがして来たので、ちょっと何とかしたいなというので、 

○ 講 師 の 紹 介 ： 小 椋 会 員 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第２２２４回  東京三鷹・東京国分寺ＲＣ観桜合同報告 — ４月３日 — 

濱仲会長・髙橋幹事：日立製作所中央研究所河口様、本日はあ

りがとうございます。東京三鷹ＲＣの皆様、国分寺までようこそお

いで下さいました。今後ともよろしくお願いします。関口会長エレク

ト・飯沼副幹事：三鷹ＲＣの皆様、ようこそいらっしゃいました。本

日はあいにくの雨ですが、ごゆっくりおくつろぎ下さい。桑原会員：

春の嵐に集いしさくらの宴に感謝の心で国分寺ＲＣに幸あれと！ 

三鷹ＲＣの皆さん、ようこそ国分寺へおいで

くださいました。今年も恒例の国分寺・三鷹

ＲＣ合同例会を開催することができました。

ここ日立の中央研究所は、野川の源流が

あるところです。先程、散策の中でご確認 

いただけたことと思います。国分寺と三鷹は野川を通して結ばれ

ているのですね。決して、宍戸幸四郎さん並びに宍戸一族だけで

繋がっているわけではありません。３月３１日に東京にも桜の開花

宣言が出まして期待していたのですが、あいにくの雨となってしま

いました。花もまだまだですが、懇親会は大いに花見気分で楽し

みたいと思います。また、明日以降は天気が続くようですし、土曜

日の園遊会の頃には満開になっているはずです。中研の花見を

期待したい方は、日立さんにお願いすれば入れてくれるはずです

ので、そちらを楽しみにしてください。今日の天気予報では、これ

から台風並に風雨が強まるようです。但し、深夜には雨も上がり、

晴れてくるはずです。ですから皆さん、ここが終わったら速やかに

二次会場に移動し、夜中まで飲み続けてください。そうすれば、傘

はいらないはずです。最近、会長任期の残りが少なくなってきた

ので、こんなバカなことばかりいっています。本日の例会は、１５

分で終わらせるようにと、きつくＳＡＡ委員長から申し渡されており

ますので、無駄話は止めにして、早く懇親会に移りたいと思いま

す。本日は、ご来訪いただきまして、ありがとうございました。ゆっ

くりと楽しんでいってください。 

①本日、出席されていませんが、日立製作

所中央研究所の多田幹明様の入会が理事

会で承認されました。本日中に公示を出し

ますので宜しく御願いします。②５月２７日

（日）～２８日（月）に親睦旅行を福島方面で 

予定しております。お忙しいと思いますが、皆様、ご予定を空けて

頂けるようにお願いします。 

会員数： ３９名  免除： ７名  メーキャップ済み： １名   

欠席： ７名   出席率： ７８．１％  

≪ 前々回の訂正 ≫  メーキャップ済み： １名 

欠席： １名 出席率： ９３．８％ → ９６．９％ 

委  員  会  報  告 

懇 親 会 

○司会：高椙親睦委員 

○乾杯の発声：三鷹ＲＣ谷田部会長エレクト 

○食事・懇談 

○中締め：関口会長エレクト 
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ニコニコボックス  高 椙 親 睦 委 員  本 日 の 司 会  照 木 Ｓ Ａ Ａ 委 員 長

会 長 の 時 間  濱 仲 会 長 

幹 事 報 告  髙 橋 幹 事 

出 席 委 員 会   高 椙 会 員 


