
１１月３日に、平成２３年国分寺市表彰式

があり、東京国分寺ＲＣが社会福祉関係

団体として社会福祉事業の振興に尽力

されたとして、表彰されました。（濱仲会

長が出席） 

また、荒田茂会員が消防懇話会の役員として、災害防止活動に

尽力されたとして表彰されました。 

東京国分寺ロータリークラブ

第２２０６回 東京国立白うめ・東京国分寺ＲＣ合同例会報告 —１１月１５日— 

 

皆様、こんにちは。国立白うめＲＣの皆

様、ようこそ国分寺まで来ていただきまし

た。私は、本年度、東京国分寺ＲＣ会長の

濱仲です。よろしくお願いします。先週、東

北地方復興支援のため、業界で東北へ旅 

行に行ってきたのですが、寒さのせいでしょうか、それとも飲み過

ぎだったのでしょうか、こんな声になって帰ってきました。お聞き苦

しいと思いますが、ご容赦願います。いつもはもっと美声です。 

日頃から、国立白うめＲＣさんの野村和夫会長、原田洋示幹事

には多摩中グループ協議会などを通して、大変お世話になって

おります。と思ったら、藤波ガバナー補佐、中里グループ幹事も

白うめＲＣでございまして、重ね重ねお世話になっている次第で

す。多摩中グループ協議会の初めての会合の時、どっかで見た

ことのあるオジサンがいるなあと思っていたら、藤波ガバナー補

佐、原田幹事とは、法人会でよくお会いしていたんですね。国分

寺ＲＣには立川法人会の主要メンバーが揃っておりますので、そ

ちらの面でも、気楽にお過ごしいただければと思います。 

さて、白うめＲＣさんとの合同例会は、今回で３回目ということで

○宮崎 幸子 様 （演奏者）  ○日野 良一 様 （演奏者）    

すが、私にとってはこれまで出席した記憶がまったくないので

す。確かめたら、他の用事と重なってしまい、出たことがなかっ

たのです。残念に思っていました。 

東京国分寺ＲＣは、昨年度、創立４５周年を迎えました。白うめ

ＲＣの皆様の元にも４５周年記念式典のお誘いに行ったはずで

すが、例の３・１１、東日本大震災直後の自粛ムードの中、式典

そのものは内輪だけの大変質素な形で済まさせていただきまし

た。そんなことで、私にとって、皆様とご一緒に過ごす機会には

恵まれてなかったので、今日お会いできることを楽しみにしてお

りました。今日は大いに懇親を深め、気持ちよく過ごしたいと思

いますので、よろしくお願いいたします。 

但し、ご存じのように国分寺にはこれといった会場がなく、これ

だけの人数が一堂に会してパーティーを行なおうと思うと、普段

例会に使用しているここしかなかったわけです。はっきり言っ

て、うちのメンバーは大体出てくる料理も想像がつきます。マイ

クを使って、裏に聞こえるような大きな声で言うことではありませ

んが、この会場での料理にはあまり期待できないと思います。そ

の代わり、酒を酌み交わしながら、会話に努めようと思います。

歓迎の言葉になったかどうか分かりませんが、酒が入らないと

声が出ません。これをもちまして、会長の時間とさせていただき

ます。皆様、どうかごゆっくりとお楽しみいただきたいと思いま

す。 

○ソングリーダー：小椋会員 
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— さあ、今こそ我等の出番だ — 

会 長 の 時 間  濱 仲 会 長 

  野村会長（国立白うめＲＣ）

 

国際ロータリー会長 
カルヤン・バネルジー 

こころの中を見つめよう 
   博愛を広げるために 

本 日 の 司 会  照 木 ＳＡＡ委 員 長  

お 客 様 紹 介  濱 仲 会 長  

幹 事 報 告  髙 橋 幹 事 

  原田幹事(国立白うめＲＣ)

ロータリーソング   『 奉 仕 の 理 想 』  



会員数： ４２ 名  免除： ６ 名    

メーキャップ済み：４ 名 

欠席： ７ 名   出席率：８０．６ ％  

＜前々回の修正＞  なし 

委  員  会  報  告 

懇     親     会 

○司 会 ： 高 椙 親 睦 委 員 

○新入会員の挨拶：酒井健会員 

○食事・懇談 

○乾 杯 の 音 頭 ： 

岩田国立白うめＲＣ 

会長エレクト 

○ボーカルとギター演奏 

宮崎幸子様 

日野良一様 

○中締め：関口会長エレクト 

○閉会の辞：高椙親睦委員 

７月から入会させて頂きました酒井健と申し

ます。宜しくお願いします。先日は新入会員

セミナーに出させて頂きまして勉強と楽しみと

をさせて頂きました。皆さんに仲良くして頂い

て、楽しくやって行きたいと思います。宜しく

お願いします。 

この１年に入会した会員を紹介します。７月から入会しました酒

井健会員と１１月に入会しました中村早苗会員です。それぞれ

一言ずつ自己紹介をお願いします。 

○新 入 会 員 の挨 拶 ：中 村 会 員 

１１月から入会させて頂きました中村

早苗と申します。まだ、入りたてで全く

何も分らずに今日、何をすればいい

のかと聞いたら、ただ座ってニコニコ

していればいいと言われました。国立 

白うめさんとの合同の例会でこのような、お食事を一緒に出来るの

が楽しくて、ジャケットも白で合わせて参りました。今後とも宜しくお

願いします。 

濱仲会長・髙橋幹事：東京国立白うめロ

ータリークラブの皆様、本日はようこそ

おいで下さいました。歓迎してニコニコし

ます。宮崎幸子様、日野良一様 本日

は、よろしくお願いします。楽しみにして 

おります。富永会員：妻の誕生日に花のお祝をいただきました。あ

りがとうございました。小椋会員：国立白うめＲＣの皆さんようこ

そ！歓迎してニコニコ致します。新海会員：国立白うめＲＣの皆様

本日はよろしくお願い申し上げます。藤波さんガバナー補佐ご苦

労様です。大平会員：妻の誕生日にお花の券をいただきまして有

難うございました。お礼にニコニコをいたします。関口会員：本日

は、国立白うめＲＣの皆様をお迎えし、楽しい合同例会が出来ま

すことに感謝し、ニコニコします。倉島会員：①国立白うめさんとの

合同例会を歓迎して。②家内の誕生お祝の花券をありがとうござ

いました。ニコニコいたします。飯沼会員：１１月３日の国立劇場で

の日舞の発表会大成功でした。来て下さった皆様に感謝してニコ

ニコします。照木会員：先程、火災予防業務協力者表彰式で田中

会員と私が吉田消防署長から表彰されました。めったにないので

ニコニコいたします。皆さまも火遊びには気をつけましょう。酒井

会員：昨日は新会員セミナーに参加してきました。多くの方のおか

げで楽しい時間を過してきました。ありがとうございます。にこにこ

です。谷田会員：お蔭様で、今月１日東京ガイシ(株)は創立８０周

年を迎え１２日には、結婚５０周年を迎えることが出来ました。有

難とう御座居ました。 

 

○ロ ー タ リ ー ソ ン グ ： 手 に 手 つ な い で 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出 席 委 員 会   飯 沼 出 席 委 員  

新入会員の紹介   司 会 ： 高 橋 幹 事  

ニコニコボックス   高 椙 親 睦 委 員  



第２２０７回   例 会 報 告   — １１ 月 ２２ 日 — 

皆様、こんにちは。第一声で分かる通

り、相変わらず、喉が涸れ、声が出ませ

ん。会長挨拶は短めで済ます予定でし

たが、まだ講師の先生が見えませんの

で、お聞き苦しいかと思いますが、時間 

調整で話します。本日の卓話は、国分寺市医師会理事でありま

す佐藤文秀様をお迎えして、「漢方について」ということで、お話を

伺うことになっております。実は、私の父が昔、御岳神社の神主と

組んで、漢方薬の製造・販売を手がけていた時期がありました。

今から４５年近く前のことですので、ロータリーメンバーの方でも、

その当時を知っている方はもういらっしゃらないかとも思います。

相撲でいえば、柏鵬時代。大鵬・柏戸が活躍していた時代なので

すが、当時、横綱柏戸は腎臓病を患っていました。で、御岳山秘

蔵の漢方薬が腎臓病に効くということで、実際に柏戸に飲んでも

らっていたので、これは事業化しようということになったようです。

ですから、我が家に柏戸の手形が飾ってあったり、大相撲を観に

いったりしていたみたいです。その後、薬が効いていたのか、効

かなかったのかは分かりませんが、柏戸の引退（昭和４４年７月）

と共に、事業は店仕舞いとなりました。メインは口コミと通信販売

でした。パンフレットに載っている「利用者の声」なんていうのは、

皆「助かっています、体調が良くなりました」とか書いてあるのです

が、これは全部創作文なんですね。当時、私は中学生でしたが、

私から見ても「いかがわしい、怪しい」商売だったんです。薬その

ものに問題が無く、効能があっても、今ではそんな商売は成り立

ちません。まあ、辞めて良かったのでしょう。因みに、大量に残っ

たインチキパンフレットは、裏面には印刷されていませんでしたの

で、裁断して、高校大学時代のメモ用紙にしました。４～５年使っ

たのではないでしょうか。まあ、こんなことは今日の卓話とは関係

ないのですが、先生が来るまでの戯れ言と思って聞いてくださっ

て、ありがとうございました。後ほど、本来の漢方の話を聞かせて

いただきたいと思います。 

○佐藤 文秀 様 （ 社団法人国分寺市医師会理事）   

①本日から木口会員にお願いしております

が、新入会員の記念寄付を実施しますの

で、皆さんご協力のほど、よろしくお願いし

ます。手塚会員、酒井健会員、中村会員が 

対象入会者です。②２７５０地区の方から、東京米山友愛ＲＣのホ

ームページが出来ましたということです。ホームページをご覧になっ

ている方は、地区のホームページよりリンクがはられていますの

で、ご覧頂ければと思います。③事務局にハイライト米山のお知ら

せが、財団ロータリー米山記念奨学会より届いております。④タイ

の洪水の義捐金のお願いが、２７５０地区より、来ております。理事

会で承認されました時には、６日に義捐金の方（寄付）をお願いした

いと思います。④２７５０地区の２０１４／１５年のガバナー・ノミニー

が決定したという報告がありました。ノミニーは東京成城新ＲＣの小

粥定美さんに決定したという報告がありました。⑤本年度の２７５０

地区の地区大会のご案内が届いております。レターケースに入っ

ていると思います。予定日は２月２３日です。後日、別途詳細をご

報告しますが、スケジュールの方を空けて頂いて、是非全員参加

頂けるようお願いしたいと思います。⑥本日、関口会長エレクト、飯

沼副幹事、谷田会員、小椋会員が武蔵国分寺ＲＣのチャリテイゴル

フの方に参加して頂いております。上野原ＣＣで総勢４９組と聞いて

おります。⑦このあと、照木会員の方から、報告があるかと思いま

すが、来週は移動例会でリオン様の方で例会を行います。時間、

場所等、お間違いにならないようにお越し頂ければと思いますので

宜しくお願いします。 

委  員  会  報  告

会員数：４２名  免除：４名  欠席：２ 名 

メーキャップ済み：６名  出席率： ９４．７ ％ 

 ＜前々回の修正＞  メーキャップ  １ 名 

欠席 ６ 名  出席率 ８１．６ ％→８４．２ ％ 

濱仲会長・髙橋幹事：佐藤文秀様の来訪を歓

迎してニコニコします。卓話よろしくお願いいた

します。亀田会員：去る１１月 1 日東京国税局

より東京国税局長賞を受賞いたしました。これ 

もひとえに皆様方のご支援のお陰と感謝しておりますのでニコニコさ

せて頂きます。桑原会員：いつもいつも、元気でいられることにニコ

ニコします。黄田会員：医療臨床の最先端である漢方併用療法の知

識を聞くことが出来てハッピーです。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会 長 の 時 間  濱 仲 会 長 

本 日 の 司 会  渡 辺 Ｓ Ａ Ａ 委 員  

お 客 様 紹 介  濱 仲 会 長  

ロータリーソング   『それでこそロータリー』

幹 事 報 告  髙 橋 幹 事 

出 席 委 員 会   篠 原 出 席 委 員 長  

ニコニコボックス  川 畑 親 睦 委 員 長



１．漢方の効果について  漢方には素晴らし

い効果があります。例えば、足がつり、胃痙攣

の場合などには、芍薬甘草湯が他に類を見な

いほどの切れ味を示します。ストレスの多い冷

え性の日本の女性には柴胡桂枝乾姜湯が著効を示します。よく知

られている葛根湯をはじめ風邪には西洋薬よりずっと細やかで有用

な処方があります。漢方には、寒熱や標治や本治、腎慮など、西洋

薬と異なる大変有用な理論と診断方法があるのです。 

２．医療現場での漢方の位置づけ  以前より、漢方は西洋医学に

対して代替医療として位置づけられてきました。しかし、現在は①エ

ビデンスが蓄積され、多数の疾患治療ガイドライン上で漢方の役割

が明記されている。②２００１年文部科学省は、医学部教育でのカ

リキュラム上に、漢方教育を確定した。③２００９年の調査で、

８３．５％の医師が漢方を使用するなど、漢方は、現代医学のひとつ

の柱になっております。 

３．日本の漢方と中国医学の関係  日本漢方は主に江戸時代から

展開されてきたものです。日本人の体質に合った運用法などすぐれ

た面を持っています。一方中国医学は、温病学説など、最近にいた

るまで発展変化をしてきています。また、湯液（薬物療法）、鍼灸、気

功、推掌、食養生など、総合的に研究、教育、運用されている。 

研究の体制も、それぞれの各論も含め、体系的で重層的です。 

４．漢方の今後  ①経穴（ツボ）についてＷＨＯで２００６年に経穴

の場所が統一されました。日本では古法に基づいていましたが、

２００９年からは日本鍼灸養成施設でもＷＨＯ方式を採用しました。

それ以外にも、中国では、東洋医学に対し、用語、治療法、免許、

製造方法も含めた中医学全体の国際標準化を目指しています。こ

のような動向に対してどう対処していくか、が課題のひとつです。 

②日本の漢方生薬の自給率は、わずか１２％です。中国からの輸

入に頼っているものが多いのですが、その輸入価格が、０６～１０年

の４年で約１．６倍に高騰しています。安定供給のための努力が続

いています。たとえば、漢方薬の大部分に入っていて使用量が第一

の甘草ですが、２０１０年、鹿島建設株式会社は「甘草」の水耕栽培

システム開発に成功しました。十和田湖の東、青森県新郷村と新日

本製薬と村公社との共同開発で甘草を栽培しています。 

株式会社ツムラは２０１１年４月中国で、栽培技術を確立し、中国で

の特許権登録手続きを完了しています。 

③放射能対策も課題です。今年３月以降に採取された漢方薬原料

で、９種類２３検体で放射性セシウムが検出されました。安全性確

保の努力がなされています。 

５．まとめ  日本漢方は、西洋医学の柱の一つになるほどの研究

とエビデンスを積み重ねています。課題の多い日本の漢方医学で

すが、むしろこれらは、これからの日本の漢方医学の発展の土台に

なるもの、と期待しております。 

来週火曜日、リオン㈱における第２２０８回移

動例会について説明します。今回が初めてか

と思ったのですが、１０年以上前にも行ったこ

とがあるということです。クラブ管理運営グ

ループの皆様は１１：１５までにお越し頂きた 

いと思います。守衛所がありますので、ＲＣと言えばフリーに入れま

す。守衛所の前に本館があります。この入り口で私がお待ちしてお

ります。受付開始は１１：３０、１２：００から食事と云うことになってお

ります。そして、この例会では、私共の井上社長が５分ほど挨拶さ

せて頂きます。その後、小林理学研究所の山下理事長の卓話があ

ります。山下理事長は東京南ＲＣの会員ですので、バナー交換を

濱仲会長とさせて頂きたいと思います。その後、１３：３０に終了しま

して、１３：３０から４０分くらい当社と研究所の中をご案内させて頂

きたいと思います。希望者のみで結構です。来週皆様をお待ちして

おります。 

先日、国分寺まつりで皆様に大変ご協力頂きまして有難うござい

ました。綿菓子の売り上げは２２，１００円でした。景品も１時間程

で、ほとんどなくなりました。そう云う部分で、今回は昨年同様に成

功裏におわりました。 

○講 師 紹 介 ：  黄 田 会 員  

佐藤先生、お忙しいところ、お出で下さいまし

て有難うございます。佐藤先生は、さくら医院

で整形外科を開業されております。また、国

分寺市医師会の理事、北多摩地域産業保険

センター・コーディネーター、国分寺市医師会 

漢方研究会会長、徐福中医臨床研究会幹事等などいろいろ活躍され

ております。国分寺市医師会漢方研究会を２年前に、佐藤先生が発

起人になって立ち上げ、会議等をやっていらっしゃいますが、私も一

応仲間に入れて貰っております。簡単ながら、佐藤先生の略歴をご紹

介させて頂きます。１９７７年に青森県にある弘前大学医学部を卒業

されまして、弘前大学関連病院で、整形外科、リハビリテーション、リ

ュウマチなど研究しまして、１９８８年に国分寺に来たということです。

先程紹介しましたように、現在はさくら医院で、整形外科、リュウマチ、

リハビリ、在宅診療など行うと共に、医師会の理事の他いろいろな研

究会などで活躍されております。 

卓            話 

○佐 藤 文 秀 様 （社団法人国分寺市医師会理事） 

『 漢 方 につ いて』  
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