
◆本日の例会内容について 

本日の例会内容は、知念パスト 

会長によります卓話であります。 

平均年齢が高い国分寺ＲＣ会員の 

今後の生活習慣に役立つ卓話に 

なるかと思いますので参考にしていただきたいと思います。 

◆会員増強について 

次週は会員増強についてのクラブ協議会を行います。過去

２回行いましたクラブ協議会で、候補を挙げた方は責任を以

って必ずコンタクトを取っていただき、その報告をするようお

願いします。 

◆小金井ＲＣ４５周年記念式典について 

当クラブの親クラブであります小金井ＲＣが創立４５周年記

念式典を４月１０日（木）にパレスホテル立川にて行います。 

小金井ＲＣ大久保幹事より、出来れば１０名以上の参加を

お願いしますとの連絡もありましたので宜しくお願いいたし

ます。 

◆２００８ロサンゼルスＲＩ国際大会について 

国際大会に参加する予定者は、今のところ４名です。参加

希望の方は、３月８日が申し込みの締切日となりますので

早めに返事をお願いします。 

◆海産物について 

佐渡南ＲＣの中川さんより、おいしい海産物の資料がメール

で届きましたので、その資料を事務局においてあります。箱

代と郵送料が別途掛かりますので、まとめ買いが良いと思

いますので、頼む方は事務局でまとめますのでお早めに注

文をお願いします。 

東京国分寺ロータリークラブ

 第２０３７回  例 会 報 告       ― ２ 月 １２ 日 ― 

２月６日（水）国立オリンピックセンターで 

①地区育成指導者セミナー 

②第２回の地区会長幹事会 

が開催され、出席してきました。 

会長幹事会での話題について、ご報告 

いたします。取り上げられた話題は、７項目についてです。 

１．３月２８日（金）品川のグランドプリンスホテル高輪で開催さ

れる地区大会は、初の１日大会で、石原都知事の特別講演

もあり、是非大勢の会員の参加のお願いがありました。 

２．６月のロスアンゼルス国際大会への参加要請がありました。

３．会員増強についての報告 

 来週例会で会員増強についての協議会がありますので、少

し詳しく申上げます。 １２月末地区全体での増加会員数は 

１０７名、内女性会員１５名で総会員数は４９５２名と、全国

１位でしたが目標５０００名には届かず、今後の活動に期待

したいとのことでした。 

４．寄付の状況 

  マッチンググラント、地区補助金の件数が増加しているとい

うことでした。 

５．各賞への挑戦 

  意義ある業績賞、ＲＩ会長賞等８の賞について、今後理事

会にはかり各賞申請について検討します。 

６．谷島年度の地区会計決算報告があり承認されました。 

○林 芳晴様  （東京武蔵国分寺ＲＣ） 

７．米山功労者表彰伝達  

中島会員 
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         国際ロータリー会長 

          ウィルフリッド J．ウィルキンソン

― 楽しくロータリー活動を ― 

本 日 の 司 会  小 向 Ｓ Ａ Ａ 委 員 長 

会 長 の 時 間  津 野 田 会 長 

幹 事 報 告 関 口 幹 事 

お 客 様 紹 介  津 野 田 会 長 

ロータリーソング  『我らの生業』 

四つのテスト   



特に冬は環境が悪く「呼吸器系－ 

急性肺炎」「循環器系－急性心筋梗塞」 

「脳血管系－脳梗塞、出血」等が起こり 

ます。日本は今日まで長寿で健康度も 

世界一位で世界２７位の医療費でこれ 

を支えて来ましたが、平成２０年４月、 

７５歳以上を対象とした「後期高齢者医療保険制度」が発足しま

す。これは高齢者の医療を徹底的に抑制するもので、具体的に

は入院死を禁じ自宅死を促進するものです。また、保険料は、高

額、自己負担も高額となりますが医療給付は質の低いものとな

っていますので、世界に冠たる実績の凋落は当然となります。 

１９日（火）予定の炉辺会合の 

出席者。北田、知念、岡田の 

関係役員のほか、佐藤和、 

渡辺勝、桑原、大平、木村、高椙、 

関口浩、佐橋、内野、倉島、小川、近藤、馬場各会員 

にお願いする。 

委  員  会  報  告 

会員数 ５６名  免除 ５名   

メーキャップ済み ６名  

欠席 ４名 出席率 ９２．１５％ 

佐藤会員：誕生日花のプレゼントを頂きありがとうございまし

た。田中昇会員：先日、家内に花カードを頂きありがとうござい

ます。私は１４日のチョコは少々ゆとりがあります。林会員：厚

生年金基金の役員会と重なり、早退致します。よろしく。山口

会員：ホールインワンの記念品、粗品ですが、ご利用される方

はどうぞお持ち帰り下さい。お世話になります。 

 

 

１．旅行会の予定について 

過日実施のアンケートには 

３４名から回答があった。 

理事会にかけることになる 

が、委員会としては、４月２２日（火）に横浜中華街 

をメインに日帰りバスツアーを考えている。 

２．観桜例会の会場は、日立中研になる予定。 

 

各テーブルのチョコは、山内、 

篠原、清水の３女性会員から 

男性会員に日ごろのお礼と願 

いを込めて贈りました。  

冬、新聞の死亡欄には「心不全」「肺炎」「脳梗塞」が多

くなります。高齢者の身体は全細胞、組織が退行変性

（不可逆的老化）を示し、また、永年にわたる各種慢性

疾患が終末期となりすべてが脆弱的です。従って、免

疫力、抵抗力は減退し、易感染的で病気に罹感しやす

く、回復も遅れます。 

会員名 1/8 1/15 1/22
1/29
公休

1 小川  重行 ○ ○ △  100

2 富永  義博 ○ 欠 ○  67

3 内野  孝治 欠 欠 ○  33

4 木村  文雄 免除 免除○ 免除   

5 近藤   裕 ○ △ △  100

6 谷田  成雄 ○ ○ △  100

7 山口   隆 免除○ 免除○ 免除   

8 井口  栄一 免除 免除 免除   

9 若月  啓功 ○ △ ○  100

10 亀田  裕彦 ○ ○ ○  100

11 関口   浩 ○ ○ ○  100

12 村井  武志 免除 免除 免除   

13 林  久仁於 ○ ○ ○  100

14 佐橋  治之 ○ ○ △  100

15 北田  和憲 ○ ○ ○  100

16 佐藤  和夫 ○ ○ ○  100

17 岡林  豊樹 ○ ○ ○  100

18 新海  栄一 免除○ 免除○ 免除○   

19 荒田   茂 ○ 欠 ○  67

20 岡田  秀久 △ ○ △  100

21 田中   昇 ○ ○ ○  100

22 津野田範昌 ○ ○ ○  100

23 小椋  克廣 ○ ○ ○  100

24 知念  昭男 ○ ○ ○  100

25 馬場  文彦 欠 ○ ○  67

26 飯塚  純一 ○ ○ ○  100

27 木口弥太郎 ○ ○ ○  100

28 濱仲  幸弘 ○ ○ ○  100

29 大平  恵吾 ○ △ ○  100

 

会員名 1/8 1/15 1/22
1/29
公休

30 工藤  昌巨 △ ○ ○  100

31 鈴木  和則 △ ○ ○  100

32 高橋  正昭 ○ 欠 ○  67

33 関口  英朗 ○ ○ ○  100

34 高椙  健一 ○ ○ ○  100

35 倉島 君夫 ○ △ ○  100

36 中島米治郎 ○ ○ ○  100

37 山内 千枝 ○ ○ ○  100

38 篠原 澄江 ○ △ ○  100

39 丸岡   昭 ○ ○ ○  100

40 高橋 正典 ○ ○ ○  100

41 桑原 哲也 ○ ○ ○  100

42 清水 玉江 ○ ○ ○ 100

43 直原 盛良 ○ ○ ○  100

44 田中 義臣 ○ ○ ○  100

45 長尾 新平 ○ ○ ○  100

46 金井 雅彦 ○ ○ △  100

47 櫻井 幹男 ○ △ △  100

48 飯沼 克美 ○ ○ ○  100

49 小向 将介 ○ ○ ○  100

50 高橋  宏 ○ ○ ○  100

51 中村 利文 ○ ○ ○  100

52 渡辺 勝昭 ○ ○ ○  100

53 椚田  厚 ○ ○ ○  100

54 内田 雅夫 ○ ○ △  100

55 須藤新太郎 ○ ○ ○  100

56 雨宮 勝三 欠 欠 ○  33

57          

58   94.11 90.19 100  94.77
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卓         話 
知念 昭男パスト会長 

「健康について」 

親 睦 委 員 会  濱 仲 委 員 長 

○バレンタインチョコ 山内会員 

ニコニコボックス  中 島 親 睦 委 員 
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